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Valuing the health spa potential of Braila district
Abstract: Braila district, even if it is not situated in a region of great tourist importance, it provides several possibilities of developing
some active partnership, on the one hand due to its natural factor resources, and on the other hand as it is situated on the banks of the
Danube river.Thus, it is considered convenient to exploit the balneary potential of Braila district.

e  Expanding, modernizing and more strongly integrating Salt Lake resort in the national circuit;

o Including Caineni Bai resort in the tourist circuit which is situated in the area of Visani village;

o Integrating Movila Miresii Lake in the tourist circuit, which can be found at 30 km far from Braila, next to the village with the

same name;
¢ Rendering the hot springs in the area of Insuratei city profitable
The Salt Lake

Despite having a tradition of over 150 years, Salt Lake’s facilities are lower than the water’s therapeutic quality and sapropel mud that
the lake has.To the healing effect of the mud it can be added the specific steppe climate characterized by storching heat during the hot
season and by low humidity.Nearly, the resort has a park and a forested area .Salt Lake can become in the future, by creating the
necessary infrastructure a balneary resort of utmost importance.

Caineni Bai Salt Lake

Being a resort of county interest situated in the area of Visani village-because of the mud having the same therapeutic qualities as those
from Lacu Sarat, the resort can be turned into one of national interest by attracting investors and through an appropriate management.lt
is essential that the natural factors, such as plain climate, the magnezic water, calcium water and the sapropel mud, should be exploited.
Movila Miresii Salt Lake

The lake, situated in the eastern side of the village with the same name, is part of the Baragan lakes.The water contains chlorine,
bromine, sulphur and magnesium in high concentration and the mud is sapropelic. Although it was less promoted than Salt Lake, the
Movila Miresii Lake represents an oasis of peace and health.The characteristics of the water and the mud high in the chlorine and
sulphur concentration make the place ideal for various treatments.

Keywords: health spa potential, salt lakes, sapropelic mud, therapeutical qualities.

1. Introducere

Regiunea de Dezvoltare Sud-Est cu o populatie de 2934,3 mii loc. si o suprafatd de 35.762 km? include
una dintre cele mai mari aglomerari urbane din tard, Braila - Galati, iar printre obiectivele strategice ale
dezvoltarii regionale se numara si valorificarea potentialului natural al regiunii in scopul dezvoltarii turismului,
cresterea numarului de investitii in firmele turistice si infrastructura de turism, crearea de noi circuite turistice.

Judetul Bridila, desi nu se afld intr-un perimetru de maxima importantd turisticd, oferda multiple
deschiderea la fluviul Dunarea si prezenta unei salbe de lacuri, multe dintre ele bogate in saruri usor solubile, cu
calitati terapeutice, fapt pentru care unele din ele servesc la tratarea unor boli. Sunt lacuri sarate, nu prea adanci,
prezente in interfluviile dintre lalomita si Siret, In plina stepa.

Faptul ca sunt cantonate pe fundul unor depresiuni aproape elipsoidale (cele din cAmpia dintre Buzau si
Ialomita) sau in interiorul unor depresiuni alungite ca niste vai, le explica provenienta lor ca lacuri de meandru
si de brat parasit. Au atras de mult timp atentia specialistilor geologi, balneologi, pedologi si botanisti datorita
proprietatilor deosebite ale apei si ale namolului unele lacuri, ca de pildd Lacu Sarat, Caineni, Movila Miresii.

2. Istoricul cercetarii lacurilor cu valoare terapeutica din Campia Romana

+» Folosirea 1n scopuri terapeutice a apei si a namolului din Lacu Sarat este citatd pentru prima data in
1861, cand inginerului C. Budeanu i se cere un studiu asupra acestei statiuni, unde se duceau oamenii
si faceau bai fara nici o indicatiune sau ordonata”.

++ Primele bai indicate de medici incep a se face prin 1870.

% In anul 1878, consulul rus de Braila, Mallos, facand bai si vindecandu-se a facut cunoscut lacul.
Astfel Lacu Sarat ia loc printre statiunile balneare si incepe a fi vizitat de numerosi bolnavi (Al.
Saabner- Tuduri, 1906) .

+ Se considerd cd prima prezentare generald geologicd a lacurilor din tara noastra este cea facutd in
anul 1901 de L. Mrazec in lucrarea ,,Les lacs salée de la Roumanie ” publicata la Geneva si completata

cu biologia acestora, efectuata in anul urmator de P.Bujor.
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« Totin 1901, Petre Poni face referiri cu caracter de sinteza asupra lacurilor sarate din Campia Romana
si Baragan.

¢+ Unicat national cu specific balnear este lucrarea lui A. Saabner - Tuduri, publicatd in 1906, precum si
lucrarea cu caracter geologic publicatd in 1906 de Em. Protopopescu - Pache.

% Incepand din 1960 studiile hidrogeologice efectuate anterior in Campia Romani Orientald de E.
Liteanu si A. Pricdjan, abordeaza problema alimentarii lacurilor de pe acest teritoriu, iar echipa
inginerului topograf Witzel face batimetria ndmolului principalelor lacuri, masuratori care au fost
continuate de inginerul V. Stef, precum si de echipele Intreprinderii Geologice de Prospectiuni pentru
Substante Minerale Solide(IGPSMS).

¢ Problema lacurilor terapeutice din tara noastra este studiata de geograful P. Gastescu in lucrarea
,Lacurile din Romania” aparutd in 1971. Sunt descrise pentru prima datd din punct de vedere
geomorfologic elementele primordiale care contribuie la formarea, acumularea si transformarea in
timp a acestora.

+ Din 1975 si pand in prezent hidrogeologia lacurilor terapeutice intra in sfera preocupdrii unor geologi
ca D. Slavoaca, P. Lungu, N. Geamanu din cadrul IGPSMS, la care se adauga si studiile geografilor si
geologilor executate de specialistii Universitatii Bucuresti.

% In 1975 este apreciata pentru prima data rezerva de niamol sapropelic cu calititi terapeutice din Lacu
Sarat I si II. Efectele curative ale apei si namolului din Lacu Sarat erau cunoscute de multa vreme de
localnici.

% In primavara anului 1979 s-a tinut la Lacu - Sirat, Briila un simpozion in care a fost prezentat
stadiul actual de cunoastere a namolurilor terapeutice. Pe langa lucrérile de limnologie si de protectie,
care au constituit tema principala a simpozionului, s-au prezentat si dezvaluit in premierd studii
enzimologice si metodele izotropice de cercetare a ndmolului precum si de protectie sanitara. S-au
prezentat, de asemenea, cercetari cu privire la biologia si chimia lacului.

JUDETUL BRAILA -
POTENTIAL BALNEAR

Fig. 1 Harta repartitiei lacurilor si izvoarelor cu potential balnear din judetul Braila

3. Lacurile sarate din Campia Baraganului, situata la nord de raul Ialomita, au ape cu un continut
ridicat de cloruri §i sulfati alcalini, la care se mai adaugad bromuri si ioduri de sodiu, aldturi de cantitati
apreciabile de ndmol terapeutic, motiv pentru care au fost recomandate de aproape un secol, de cercetatorii
balneologi, In tratamentul balnear. Numeroase studii geomorfologice si geologice, hidrochimice au avut ca scop
explicarea originii lacurilor si a salinitatii acestora. Astfel, s-a stabilit ca din punct de vedere al genezei, lacurile
pot fi grupate in trei categorii - lacuri situate in lunca Dundrii si a raurilor, situate la confluenta unor rauri sau
situate in depresiuni fara scurgere, iar salinitatea provine din aporturile de saruri pe calea apelor subterane
(izvoare), din afluxul de ape freatice limitrofe sau prin spilarea de citre apele de siroire a sarurilor depuse 1n
capilarele rocilor. Dintre lacurile sarate ale Campiei Roméane, de pe teritoriul judetului Braila, s-au exploatat n
diverse perioade sau se exploateaza partial, prin amenajari simple sau prin instalatii corespunzatoare, resursele
terapeutice ale lacurilor Lacul Sarat / Braila, L. Caineni si L. Movila Miresii.

3.1. Lacul Sarat Braila se gaseste intr-un vechi curs parasit al Dunarii la nivelul terasei fluviatile,
care a fost acoperit de depozite loessoide. Depresiunea lacustra propriu-zisa, desi se gaseste pe un fost curs al
Dundrii, este totusi rezultatul proceselor de tasare in loess. Lacul este complet izolat de Dunare si lipsit de
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afluenti, fapt ce a determinat ca in depresiune sa se acumuleze saruri minerale, iar apa provenitd din ploi si din
izvoare subterane sd se salinizeze puternic. Salinitatea cea mai frecvent intdlnitd este in jurul a 80 g/l
Caracteristicile fizico-chimice si biotice au dus la formarea namolului mineralizat, cu calititi terapeutice.
Namolul si apa saratd au dus la dezvoltarea unei statiuni balneare.

Lacu Sérat se afla pe teritoriul comunei Chiscani, la 5,5 km, in sud-vestul orasului Briila si este alcatuit
din doua compartimente separate de soseaua de langa statiune si satul Lacu Sarat. Cele doud bazine au un aspect
diferit, cel nordic numit si Lacu Sarat I fiind mai mare, de forma patrata, iar cel sudic, Lacu Sarat I, mult mai
mic si avand forma ovald. Suprafata totala a lacului este de 175 ha, dar variazd mult in functie de caracterul
ploios sau secetos al unui an. In perioadele secetoase compartimentul sudic seaca total, iar cel nordic este
restrans la o suprafatd de 20-30 ha. Lungimea lacului este de 2 km, iar latimea maxima de 900 m, adancimea
medie fiind de 20-80 c¢m si ajungand la 100-150 cm in sezonul ploios.

Desi aflata in plina cAmpie, pe malul lacului al cdrui nume 1l poarta, statiunea este amplasata in parcul
vechi, inconjurata de 70 hectare de padure, care atenueaza climatul de stepd, 1i conferd un cadru monumental si
constituie un placut loc de recreere, cu o micd manastire, de lemn, in stil maramuresean, adeviratd oaza de
liniste si frumos.

oton.1 Lac Sarat Braila Fotonr. 2 Manastirea Lacu Sarat

Asezat la o altitudine de 25 m, beneficiaza de un bioclimat excitant — solicitant, de stepd, (cu adevarate
valori terapeutice), cu diferente anuale de temperatura mari (25,4°C). Temperatura medie anuala este in jur de
11°C (media in iulie este de 23°C, in ianuarie de -2,3°C). Media anuald a precipitatiilor este scazutd (sub 450
mm). Cantitatea mica de precipitatii, 400-500 mm anual se explicd prin predominarea maselor de aer
continental provenite din anticiclonii siberieni.

Lacu Sarat, lac hipersalin are o salinizare predominant sulfato-sodica, spre cloro-sodicad si sulfato-
magneziand; in afara de bicarbonati si sodiu, restul se gaseste In concentratii mari. Calciul si magneziu i da
duritate mare apei. Aceastd salinizare se datoreaza panzei de apa freatica ce traverseaza depozitele salifere din
regiunea deluroasa si vecind a Subcarpatilor de Curburd, reprezentand astfel sursa principald a sarurilor usor
solubile, acumulatd in apa freatica mineralizatd. Prin intermediul apelor curgitoare sarurile din aceste depozite
salifere au ajuns In sedimentele campiei fie prin depunerea aluviunilor, fie prin infiltrarea directa. Mici cantitati
de siruri au fost transportate pe cale eoliana. In jurul lacului, sirurile riman la suprafata sub forma de crusti si
contribuie la sdraturarea solurilor. Din analiza chimica a apei reiese ca in compozitia sa predomina sulfatul de
sodiu alaturi de clorura de sodiu in proportie mai redusa, sulfatul de magneziu. Volumul ndmolului, care are o
grosime variind intre 20-50 cm, este de aproximativ 66000 m’, in lac gasindu-se 99000 t nimol. Namolul
sapropelic este format din substante minerale iIn proportie de 41% in special sulfat de sodiu, apoi substante
organice (39% si apd 20%), fiind unsuros la pipdit, de culoare neagra, miros de hidrogen sulfurat.

Namolul Lacului Sarat este un namol format prin sedimentare, depozitare subacvatica, din amestecul
unor particule fine, insolubile, organice §i anorganice cu apa, a diverselor componenti care il alcatuiesc sub
actiunea microoganismelor (ndmol de putrefactie). Sapropelul (ndmolul organic) este de naturd vegetala si
animala, larve de insecte si crustacei §i contine substante organice active, stimuli biogeni, H2 S. Mineralizatia
puternica a namolului lacului intareste ipoteza originii lui mai vechi de cat cea a Techirghiolului. Namolul este
format din trei straturi:

» unul superficial semifluid, la suprafata;

» stratul mijlociu, cenusiu mineralizat;

»  stratul inferior, mai putin mineralizat.

Lacu Sarat 1 este un lac cu apd suprasaturatd, valoarea medie a salinitatii fiind de 71,4%. Prezinta un
caracter cloruric - sodic - sulfuratic - potasic, cu PH-ul usor alcalin (8,63). Fitoplanctonul este dominat de
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diatomee si ciatomee. in noiembrie 2008 a fost o explozie de cianomee la zooplancton, ciliate, flagelate,
Artemisia Salina specific apelor sarate.

Lacu Sarat 2 are o salinitate de 56,99%, este usor alcalin, prezinta acelasi caracter cloruric - sodic -
sulfuric - potasic. Fitoplanctonul este dominat de diatomee, cianofee, ciliate si flagelate.

In ultimii ani apele Lacului Sarat au avut nivele foarte reduse vara secnd in anumite momente. in vara
anului 1959, Lacu Sarat a secat aproape complet. Namolul s-a acoperit cu Na,SO4. Nivelul a scazut excesiv din
vara anului 2008, a determinat secarea a 70% din suprafata luciului de apd. Lacul Sarat nu a mai cunoscut un
asemenea fenomen de la seceta din 1947, cand a secat complet insa gi-a revenit. Principala cauza se pare a fi
colmatarea izvoarelor subterane ale Lacului la care se adauga si seceta prelungita si interventia omului. Cea
mai durd actiune a fost obturarea canalului de legaturéd dintre cele 2 compartimente ale lacului .

Lacu Sarat Braila constituie un tip de ecosistem unic in Romania, aici desfasurandu-se procese unice de
sdraturare, datoritd concentrarii ridicate a unor solutii saline si datoritd substratului litologic. Acestea au dus la
instalarea unei vegetatii specifice, printre care se intalnesc si specii endemice. Sunt reprezentate familiile:
polygonaceae (Obione pedunculata), salicornia ceai (Salicornia herbacee), cruciferae, brassicaceae (Khachila
maritima, Crambe tatarica, Crambe maritima — pe cale de disparitie), Limonium gmenili, Limonium specias —
endemism. Alte specii specifice sunt: Suaeda maritima, Salsola maritima, Salsola soda. Acestea necesita
protectie fiind putine locuri unde mai se intalnesc. Alga ulatrix implexa formeazid un gazon verde din
filamentele care plutesc. Microcoleus ch. , oscillatoria tenuis , diatomee se intdlnesc in gropile de pe marginea
nordicd a lacului cand apa lacului se intinde pana aici. Speciile Dunaliella salina $i Ganium pactorale, sunt rare
dar ele sunt indicatoare de mineralizare micd si o desalinizare a lacului, atunci cand intervine omul.

in jurul lacului, pe o suprafata de 47 ha se intinde padurea cu aceleasi nume, care conferi un cadru
deosebit, atdt prin monumentalitate, cat si pitoresc. Vegetatia arborescentd este reprezentatd prin salcdm si
stejar, specii care alcdtuiesc cea mai mare parte din padurea lacului. Mai apar: tei, ulm si plop. Dacé aceasta
vegetatie este foarte bogata in zona lacului de nord, cel din sud, aflat la numai 100 de m fatd de celalalt, este
aproape lipsit de vegetatie, de aceea planurile de perspectiva au in vedere ample plantatii arboricole si in aceasta
zona. Padurea din jurul Lacului Sarat are un rol deosebit pentru viata si existenta lui, se constituie ca o bariera
impotriva vanturilor, un filtru contra poludrii, dar si un loc pentru recreere. in aceasta padure creste si visinul
turcesc, specie care aici se regenereaza anual. Un plus de frumusete 1l dau florile parfumate asezate in ciorchine,
cu stamine portocalii, ceea ce da farmec aparte acestei specii.

Cunoscéandu-se factorii ce au dus la procesul de desalinizare a Lacului Sarat, se impune cu stringenta
necesitatea intregului complex de ecosisteme: acvatic si terestru. Dar, pentru a le proteja este necesar sa se
cunoasca chimismul apei, biologia lacului. Interventia omului cu bruschete in biologia lui 1i stricd echilibrul.
Impactul om - naturd este problema de fond care sta in atentie, pentru ca factorii limitativi §i agentii poluanti
care duc la degradarea lacului, si fie eliminati.

Indepartarea cauzelor care-i produc degradarea au fost primele masuri ale specialistilor si anume:
desfundarea canalului care-1 alimenta permanent intretindndu-i apele si pe vreme de secetd, desfundarea vechilor
izvoare Infundate prin caderea malurilor, desfiintarea stanelor in zona de protectie a lacului. Din anul 1990 este
supravegheat de o comisie de specialisti in vederea restabilirii echilibrului sdu ecologic realizdndu-se, in primul
rand, o cercetare a zonelor de protectie : zona de protectie severa si zona de protectie sanitara, bornarea zonei §i
plantarea unor perdele de arbori si arbusti adaptati la saraturare.

A fost stabilit si admis ca zona de protectie a lacului sa fie de 300 m si s-a aplicat in toamna anului 1991
pe un traseu de 1km: trei randuri de salcie pentru ca are crestere rapida, formand prima perdea protectoare pe o
distanta de 10 m din terenul agricol, silcioarad pentru ca rezista la saraturd, arbusti (paducel, citina rosie aceasta
fiind cea mai apropiata de lac).

Fauna lacului. In apa sirati a lacului, diversitatea organismelor nu este foarte mare, in schimb speciile
existente sunt reprezentative printr-un numar mare de indivizi. Datorita salinitatii crescute a apei, Lacu Sarat nu
adaposteste nici un fel de peste, in schimb exista un plancton de substante organice care contribuie la caracterul
namolului mineralizat organic. In apa lacului si in ndmolul sapropelic triiesc bacterii acrobe care, pe langa rolul
lor principal de a descompune substantele organice, mai reprezinta si sursa de hranire pentru protozoare , rotiferi
si artemii. Cei care au facut baie in apa lacului au putut vedea la malul lacului si-n patura de la suprafata apei
niste crustacei mici si de culoare rosie si neagra, ce se lipesc de corp. Este vorba de indivizi de Artemia salina,
crustaceu inferior filipod cu o segmentatie clara , cu un numar mare de segmente, corp alungit (16-18 mm) si
moale, inotdnd pe spate, filtrand continuu apa cu ajutorul picioruselor foliacee si retindnd particule organice
pentru hrand. Coloratia corpului se datoreaza prezentei hemoglobinei, pigment caracteristic vertebratelor.
Fragile si atrase de lumina, aceste organisme, chiar la micile valuri produse de vant, sunt aduse la mal unde se
lovesc si mor formand pe alocuri , de-a lungul apei, brauri rosii. Insa cel mai interesant fenomen intalnit la acest
crustaceu este corelatia dintre forma lui si salinitatea apei. El prezintd o mare plasticitate ecologica putand trai in
concentratie salina diferita, fapt ce-1 face sa reziste la salinitati variabile, fiind capabil sa-si pastreze in sdnge o
concentratie moleculard constanta, considerat un asmeosmotic perfect. Artemia salina , organism acvatic cu o
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forma morfologica, structurala si fiziologica curioasa, a determinat ca multi biologi sa o studieze. Este descrisa
pentru prima datd in 1900, de prof. Paul Bujor de la lasi, care scoate in evidenta rolul ei ca principal furnizor
terapeutic al acestui lac. Viata acestui crustaceu depinde mult de salinitate. Sunt ani cand numarul lor variaza
foarte mult . Daca in 1970 mai puteau fi vazute briie rosii de Artemia salina moarte, aduse la mal , in perioada
1985- 1995 s-a constat cd numadrul lor a scazut foarte mult, iar in zona plajei, in anumite locuri nu mai existau
Artemii. Asadar rolul cheie in reteaua troficd a Lacului Sarat 1l are Artemia salina, intre producatori si
consumatori. Biocenoza este saraca in specii producitoare, consumatorii se Inmultesc excesiv, mor, si la randul
lor sunt si ei degradati de bacterii. Astfel, spre zona litorald si pe fundul apei se acumuleaza cantitati mari de
substante organice care nu sunt complet descompuse. Curentii de apé, valurile le antreneaza mai spre mijlocul
unde se continua si desavarseste procesul de mineralizare.

Un fenomen interesant de semnalat este lipsa insectelor parazite in regiunea Lacului Sarat datorita
proprietatilor insecticide ale apei si namolului.

Proprietatile deosebite ale apei si namolului au atras de mult timp atentia specialistilor geologi,
balneologi , pedologi si botanisti . Astfel Statiunea Lacu Sarat , cunoscuta si sub numele de ,, perla Baraganului”
a devenit o statiune balneard permanenta de interes general, ca urmare a unei fericite imbindri a factorilor
naturali : apa mineralizata a lacului cloruro - sodica, sulfatatd magneziana slab bromurata, ndmolul sapropelic si
climatul excitant de stepd. Prin situarea sa geograficd statiunea este favorizatd de apropierea de municipiul
Briila, de care este legata printr-o sosea si o linie de tramvai, astfel incat problema accesibilitatii se poate
rezolva usor.

Statiunea Lacu Sirat se desfisoard pe o suprafatd totald de 48034 m’, din care: 9361 m’ o ocupi
Complexul Balnear, hoteluri, camping, 680 m’ plaja si padure de stejar si salcdm. Este foarte importanti
amenajarea unei gradini botanice in apropiere si reamenajarea la standarde europene a gradinii zoologice
situate in apropiere. In tabelul de mai jos sunt prezentate structurile turistice ale municipiului Briila, ale
Statiunii Lacu Sarat, precum si din alte localitati si trasee turistice ale judetului. Se poate usor observa ponderea
deosebita a Statiunii Lacu Sarat, in cadrul acestei structuri, in conditiile in care, Tn acest moment potentialul sau
nu este pe deplin valorificat.

Tabel. 1 Structurile turistice de cazare, pe destinatii turistice si categorii de confort (2008)
Sursa: baza de date a MIMMCTPL (2008)

2 stele 3 stele Total

unitdti | locuri | unitati | locuri | unitati % | locuri %
Braila 4 412 5 318 9 429 730 42,4
Lacu Sarat 7 847 1 50 8 38,1 897 52,0
clip el 2 44 2 52 4 | 190 | 9% | 56
trasee turistice ’ ’
Total 13 1.303 8 420 21 100,0 | 1.723 | 100,0
% 61,9 75,6 38,1 24,4 100,0 - 100,0 -

Indicatiile terapeutice sunt numeroase: afectiuni reumatismale articulare degenerative (artroze ale
membrelor, tulburari de sciatica ale coloanei vertebrale si ale membrelor inferioare, preartroze la hiperponderali
si obezi); afectiuni reumatismale articulare inflamatorii (poliartrita reumatoida, spondilita); afectiuni
reumatismale; afectiuni post-traumatice; afectiuni neurologice periferice (pareze usoare si paralizii periferice
ale membrelor, sciatica, nevrite, poliradiculonevrite, sechele dupa poliomielita, atrofiile mugchiulare si mielita
cronica); afectiuni ginecologice (insuficientd ovariand, metrite, vaginite, cervicite cronice).

La Lacu Sarat se cazeaza anual aproximativ 7.000 de oameni. Acestora li se adauga si localnicii care
merg In statiune doar ca sd faca o baie in lac, sd se ungd cu namol sau sa stea la plaja. Cei care vin sa se trateze
de diferite boli sunt in jur de 5.000, din care aproximativ 70% batrani.

Proprietatile lui fizice exceptionale explica si actiunea lui terapeutica. Astfel, Lacu Sarat Braila, prin
geneza si specificul sau deosebit il face unic, fiind in atentia specialistilor pentru a fi ocrotit si ai opri cursul
spre indulcire sau distrugere a echilibrului sdu biologic.

3.2. Lacul Céineni — este situat spre extremitatea vestica a judetului, pe partea stanga a raului Buzau.
Apartine, din punct de vedere administrativ, satului Caineni—Bai, sat component al comunei Visani, accesul spre
lac se realizeazd pe cale rutierd. Pe malul lacului este amenajatd Statiunea Céineni- Bai, care este o statiune
balneoclimaterica sezoniera de interes local, situata la 41 km de Ramnicu Sarat.

Caracteristici geomorfologice — lacul are o forma alungita, suprafata lacului este in medie de 96 ha, din
care aproape 2 ha sunt acoperite cu stuf.

Caracteristicile hidrochimice ale apei lacului au suferit modificari determinate de regimul pluviometric
si de perioadele de secetd. Apa minerala este de tip clorurata, sulfatata, sodica, magneziana, calcica, hipertona.

280



Caracterizarea calitativa a namolului. Analizele fizico-chimice
efectuate de-a lungul anilor de cédtre Institutul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie, asupra stratului de namol ce se
exploateazd in mod curent pentru tratament balneologic, au evidentiat
un ndmol mineral cu urmatoarele caracteristici: umiditatea - depaseste
cu putin 50 %; substante minerale — in jurul valorii de 38 %; substante
volatile — 5 - 6 %; acizi humici - 0,6 %; continut de H,S, care il apropie
de namolul Lacului Techirghiol. Mineralizarea fazei lichide a namolului

Foto. 3 L. Caineni (circa 24 g/1) este comparabila cu cea a apei lacului.

Pentru o evaluare actuala a starii namolului mineral a fost realizat, in
luna august, 2008, un set de analize fizico-chimice, microbiologice si implicit recomandarile terapeutice, de
catre Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, singurul laborator acreditat de
Ministerul Sanatatii pentru analiza factorilor naturali terapeutici, care, conform buletinelor de analiza atasate,
confirmd mentinerea caracteristicilor fizico-chimice, microbiologice si implicit ale calitatilor terapeutice ale
namolului din lac.

3.3. Lacul Movila Miresii, situat in Baraganul de Nord (Campia Briilei), este unul din lacurile tipice
de crov si cu gradul de mineralizare cel mai mare din tard. Acumularea sarurilor s-a facut treptat ca urmare a
evaporarii apei ajunsi 1n lac prin scurgerea superficiald si subterana prin izvoare. Lacul nu are nici un afluent,
incat scurgerea superficiala se produce in timpul ploilor torentiale pe versantii depresiunii putin Inclinati si
redusi ca suprafatd. Pe cale subterana, apa ajunge in lac din orizontul freatic, situat la marginea lacului unde s-au
format i mici faleze (1-3) si chiar din cel subteran de adancime care are caracter artezian in regiune. Se
presupune ca lacul a avut un astfel de izvor si a fost infundat cu cca. 100 de ani in urma cu lana si maracini
pentru ci se produceau inundatii in jur. In prezent s-a ficut un foraj la marginea lacului si prin teava forajului
apa din subteran ajunge la suprafata, fiind o dovada de necontestat a caracterului artezian a acestuia.

Lacul Movila Miresii mai este numit lazu, sau Lacul Sarat. Daca
denumirea de Sarat se potriveste cu caracteristicile hidroclimatice actuale, cea de
lazu presupune ca ,,odatd” acest lac prin apele subterane abundente a fost intr-
adevar un iaz cu apa dulce si cu mult peste.

Caracteristici geomorfologice — lacul are o forma alungita, latimea de 0,9
km si o suprafatd a oglinzii de apa de circa 184 ha, variabila in functie de
precipitatii.

Adancimea maxima a apei nu depaseste 0,5 m, zona cea mai adanca fiind
situatd in partea central — sudicd a cuvetei lacustre. Dimensiunile si implicit

Foto. 4 L. Movila Miresii  2dancimea lacului sunt influentate in mod direct de cantitatea de precipitatii. Face
parte din categoria lacurilor formate in depresiuni fara scurgere.

Caracteristicile hidrochimice ale apei, stabilite prin analize realizate In diverse etape, au evidentiat
variatii ale mineralizarii totale (35,7 g/l — 137,9 g/l), determinate de conditiile climatice, in special regimului de
precipitatii. Tipul hidrochimic de apa este cel clorurat, sulfatat, sodic, magnezian, concentrat.

Caracterizarea calitativa a namolului. Factorul terapeutic cel mai utilizat este namolul mineral, ale
carui caracteristici au fost determinate prin analize specifice de catre Institutul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie inainte de anul 1984,

Analizele complexe realizate in luna august, 2008 au evidentiat usoare modificari ale caracteristicilor
fizice si ale compozitiei chimice, dar care nu afecteaza calitatile terapeutice ale resursei hidrominerale.

Situat pe teritoriul administrativ al comunei omonime (spre limita estica a acesteia), Lacul sarat Movila
Miresii, a fost mai putin promovat decat Lacu Sérat din apropierea municipiului Braila. Accesul se face doar
rutier, lacul fiind situat de-a lungul drumului national DN22.

In prezent, pe malurile acestui lac nu este amenajati nici o forma de exploatare a potentialului balnear
sau turistic, dar, existd un proiect n derulare pentru includerea sa in circuitul turistic. Amenajarea lacului in
scop turistic a mai constituit tema unui proiect inca din 1987, insa lucrarile au fost incepute si nefinalizate.
Consideram insa cd ideea ar trebui reluata si pusa in practicd, cel putin din urmatoarele motive: caracteristicile
de zacamant al apei si namolului din lac (dovedite prin analize chimice repetate) in privinta concentratiilor mari
de cloruri si sulfuri §i care le recomandd pentru tratamentul urmétoarelor profiluri terapeutice: profilul
locomotor (boli reumatismale degenerative inflamatorii, post - traumatice etc.); profil neurologic (afectiuni ale
sistemului nervos periferic cum ar fi sciatica, nevrite, pareze); profil dermatologic, oftalmologic, aparatul
respirator, endocrin etc..

Avantajele locale obtinute in urma amenajarii lacului sunt multiple: crearea de noi locuri de munca,
dezvoltarea localitatii, crearea de noi locuri de munca, crearea unui nou loc de recreere §i tratament pentru
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locuitorii judetului Brdila, protejarea mediului care deja este afectat prin faptul cd, pe o laturd a lacului, se
depoziteaza, gunoaie.

Ca avantaje nationale pot fi mentionate: un popas turistic, dar si un loc de tratament pentru persoanele
aflate in tranzit pe D.N. Briila - Ramnicu-Sarat, beneficiile terapeutice ale apei sirate si ndmolului care
depésesc in concentratii pe cele ale lacului Sarat Braila sau ale lacului Techirghiol.

Componenta balneara ce va putea fi dezvoltata ulterior se adreseaza direct domeniului sanatatii, insa
vacantelor.

Diferitele moduri de recreere ar putea stimula si atrage diferiti agenti economici care presteaza activitati
in domeniul turistic: comert, transport, telecomunicatii. Investitiile realizate prin acest proiect ar avea ca efect
dezvoltarea activitatii turistice din judetul Braila si din Regiunea de Sud-Est, facind ca interesul turistilor
romani sa creasca pentru aceasta zona.

4. Apele termale

Prin lucrérile de cercetare geologo-structurald a teritoriului judetului, de catre IFLGS Bucuresti, in anii
’80, au fost puse in evidenta orizonturi de apa termominerala, prin forajele executate la Insuratei si Mihai Bravu.
Forajul de la Insuritei, sdpat pana la 1.071 m adancime, a interceptat un orizont acvifer intre 941 m — 1.071 m,
cu un debit artezian de 16 1/s (circa 1.300 m’/zi), cu o temperatura a apei de 60°C. Dupi definitivarea lucrarilor
sonda s-a stabilizat la un debit de 4,5 I/s (circa 400 m’/zi si o temperaturd a apei de 60°C. Analizele fizico-
chimice executate la laboratoarele intreprinderii de prospectiuni geologice, au evidentiat o apad sulfuroasa,
ioduratd, sodica, cu o mineralizare totala de 3,64 g/l.
In compozitie intrd elemente din grupa halogenilor (brom, clor, fluor) si-n plus este si foarte coroziva.

Tabel. 2 Caracteristici fizico-chimice ale izvorului termal Insuritei

Indicatori izvorul termal - Insuritei Caracteristici

Debit Q(l/s) 151/s

Temperatura t° C 52°C

Tipul apei Cloro-sodo-calcico-sulfuroasa
Mineralizare 5853

Ca (mg/l) 585-700 mg/l

Cl (mg/l) 2800-4000 mg/l

Br(mg/l) 8,0 mg/l

HS(mg/l) 57,0 mg/l

HCO 70- 125 mg/l

In cadrul climatului local, un rol deosebit il are aero-ionizarea negativa a aerului. Cu cat aerul este mai
curat, cu atat este mai bogat in ioni negativi. S-a stabilit ca aero-ionizarea negativa a aerului exercita efecte
binefacatoare asupra organismului.

Aceste efecte se pot rezuma astfel:

. restabilesc mai rapid parametrii respiratori si circulatori perturbati in urma eforului;
. echilibreaza sistemul neuropsihic;

. creste randamentul psihofizic;

. creste rezistenta organismului la efort i stres;

5. induce o stare de confort biologic.

Ca un supliment la potentialul turistic al zonei Insuritei se afla si Padurea Viisoara ce a fost declarati
rezervatie forestierd prin hotirarea Consiliului Popular al Judetului Braila din 24 septembrie 1979. Inainte se
numea ,,Padurea Bertesti - Mihai Bravu” dupd denumirea localitdtilor din apropiere. Teritorial ea apartine
satului Lacu Rezi, situat pe dreapta paraului Puturos, afluent al Calmatuiului.

La Padurea Viisoara se poate ajunge fie pe soseaua Brdila - Slobozia pana la Viziru (36 km) si de aici
inca 10 km spre Insuritei.

in concluzie, desi beneficiazi de elemente de potential turistic atit naturale cit si antropice, judetul
Briila este incad deficitara la valorificarea acestora. Acest fapt rezida dintr-o infrastructurd care prezinta inca
deficiente cat si dintr-o slaba popularizare a obiectivelor ce merita intrate in atentia turistilor romani si straini.

In virtutea acestei conceptii, Braila nu trebuie sd rdiména doar o ,,poartd” tranzitatd de turisti in drum
spre Marea Neagra, ci sd constituie un produs turistic bazat, in primul rand, pe unicitatea unor resurse naturale si
pe resursele antropice.

AW N =
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Alaturi de investitiile necesare lansarii turismului in economia judetului, in etapa actuala este nevoie de
colaborarea permanentd intre institutiile, organizatiile §i agentii economici interesati, pentru constituirea
profilului material si spiritual al produsului turistic.

Daca in prezent despre ecoturismul briilean se discutd la modul optativ, el ar putea deveni alternativa la
iesirea din situatia economico-sociald in care se afla judetul Braila.
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